
本 決 算 月 1

8:40 18:00 10:15 10:25 12:00 13:00 15:00 15:10 1:20 8:00

2月

平成25年 公休 祝日と行事など 特定期間（繁忙の具体的内容とその期間） 開始 終了 開始 終了 開始 終了

2/1日(金) 17時30分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時10分 1時間20分 記入漏れ！

2/2日(土) 公休 8時40分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時10分 1時間20分 0時間00分

2/3日(日) 公休 8時00分 18時00分 10時15分 10時25分 15時00分 15時10分 0時間20分 0時間00分

2/4日(月) 8時40分 19時00分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時10分 0:00 記入漏れ！

2/5日(火) 8時00分 15時00分 10時15分 12時00分 13時00分 15時00分 15時10分############################################################################################################################################################################################################################################################### 要休憩

2/6日(水) 8時40分 20時00分 10時15分 10時25分 13時00分 15時00分 15時10分 0:00 記入漏れ！

2/7日(木) 8時40分 15時00分 10時15分 10時25分 12時00分 15時00分 15時10分############################################################################################################################################################################################################################################################### 要休憩 0時間00分

2/8日(金) 8時40分 18時00分 10時20分 12時00分 13時00分 15時15分 0:00 記入漏れ！

2/9日(土) 8時40分 18時00分 10時15分 12時00分 13時00分 15時00分 ############################################################################################################################################################################################################################################################### 要休憩

2/10日(日) 8時40分 18時49分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時10分 1時間20分 8時間49分

連続労働！ 2/11日(月) 建国記念の日 8時40分 21時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時10分 1時間20分 11時間00分 10時間超！

連続労働！ 2/12日(火) 8時40分 19時41分 12時00分 13時00分 1時間00分 10時間01分 10時間超！

連続労働！ 2/13日(水) 8時40分 21時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 1時間10分 11時間10分 10時間超！

連続労働！ 2/14日(木) 8時40分 21時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時10分 1時間20分 11時間00分 10時間超！ 52時間00分

連続労働！ 2/15日(金) 8時30分 17時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時10分 1時間20分 7時間10分

連続労働！ 2/16日(土) 公休 8時30分 17時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時10分 1時間20分 0時間00分

2/17日(日) 8時30分 17時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時10分 1時間20分 7時間10分

2/18日(月) 8時30分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時10分 1時間20分 8時間10分

2/19日(火) 8時30分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時10分 1時間20分 8時間10分

2/20日(水) 8時30分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時10分 1時間20分 8時間10分

2/21日(木) 8時30分 19時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時09分 1時間19分 9時間11分 48時間01分

2/22日(金) 8時30分 19時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 8時間40分

2/23日(土) 公休 8時30分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時10分 1時間20分 0時間00分

2/24日(日) 8時30分 19時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 8時間40分

2/25日(月) 8時30分 19時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 8時間40分

2/26日(火) 8時30分 19時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 8時間40分

2/27日(水) 8時30分 19時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 8時間40分

2/28日(木) 8時30分 19時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時39分 1時間49分 8時間41分 52時間01分 週52時間超！

8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時10分 1時間20分 0時間00分

公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時10分 1時間20分 0時間00分

公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時10分 1時間20分 0時間00分

当月所定労働日数 当月所定労働時間数 152:02

累計所定労働日数 累計所定労働時間数 152:02

年間余裕労働日数 年間余裕労働時間数 1932:58 （閏年の労働可能日数も280日である事を踏まえ、年間労働時間は2,085時間に丸め処理）

本 決 算 月 1

8:40 18:00 10:15 10:25 12:00 13:00 15:00 15:10 1:20 8:00

3月

平成25年 公休 祝日と行事など 特定期間（繁忙の具体的内容とその期間） 開始 終了 開始 終了 開始 終了

3/1日(金) 8時00分 20時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時10分 1時間20分 10時間40分 10時間超！

連続労働！ 3/2日(土) 8時00分 20時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時10分 1時間20分 10時間40分 10時間超！

連続労働！ 3/3日(日) 8時00分 20時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時10分 1時間20分 10時間40分 10時間超！

連続労働！ 3/4日(月) 8時00分 20時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時10分 1時間20分 10時間40分 10時間超！

連続労働！ 3/5日(火) 8時00分 19時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 9時間35分

連続労働！ 3/6日(水) 公休 8時30分 19時00分 12時00分 13時00分 1時間00分 0時間00分

3/7日(木) 公休 8時30分 19時00分 12時00分 13時00分 1時間00分 0時間00分 52時間15分 週52時間超！

3/8日(金) 9時30分 15時00分 12時00分 13時00分 1時間00分 4時間30分

3/9日(土) 9時30分 15時00分 12時00分 13時00分 1時間00分 4時間30分

3/10日(日) 9時30分 15時00分 12時00分 13時00分 1時間00分 4時間30分

3/11日(月) 9時30分 15時00分 12時00分 13時00分 1時間00分 4時間30分

3/12日(火) 9時30分 15時00分 12時00分 13時10分 1時間10分 4時間20分

3/13日(水) 公休 8時40分 18時25分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 0時間00分

3/14日(木) 公休 8時40分 18時25分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 0時間00分 22時間20分

3/15日(金) 8時40分 18時25分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 8時間20分

3/16日(土) 8時40分 18時25分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 8時間20分

3/17日(日) 8時40分 18時25分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 8時間20分

3/18日(月) 8時40分 18時25分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 8時間20分

3/19日(火) 8時40分 18時25分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 8時間20分

3/20日(水) 公休 春分の日 8時40分 18時25分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 0時間00分

3/21日(木) 公休 8時40分 18時25分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 0時間00分 41時間40分

3/22日(金) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時20分 1時間30分 7時間50分

3/23日(土) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時20分 1時間30分 7時間50分

3/24日(日) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時20分 1時間30分 7時間50分

3/25日(月) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時20分 1時間30分 7時間50分

3/26日(火) 8時40分 20時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時20分 1時間30分 9時間50分

3/27日(水) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時20分 1時間30分 0時間00分

3/28日(木) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 0時間00分 41時間10分

3/29日(金) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時10分 1時間20分 0時間00分

3/30日(土) 公休 7時00分 15時00分 10時15分 10時25分 15時00分 15時15分 0時間25分 0時間00分

3/31日(日) 7時00分 18時00分 10時15分 10時25分 15時00分 15時15分 0時間25分 要休憩

当月所定労働日数 当月所定労働時間数 157:25

累計所定労働日数 累計所定労働時間数 309:27

年間余裕労働日数 年間余裕労働時間数 1775:33 （閏年の労働可能日数も280日である事を踏まえ、年間労働時間は2,085時間に丸め処理）

                  労  働  時  間  判  定
【日・週・月毎のエラーや注意メッセージ（！付表示）は、必ず消える（法令に適合する）ように
  労働日、労働時間や休憩時間を訂正して下さい。】

 
 【カレンダー…2007年（平成19年）1月1日施行の国民の祝日に関する法律に準拠…】
  made by　：　BH ビジネスヘルパー      ongaeshi@kyuryokeisan.com

　入力が出来るのはグリーン色のセル又はその下方に続くセルのみです。
 公休表示はドロップダウンリストで表示、デリートで消去。

１．公休日に労働時間が入力されていても、実際の判定には影響しません。
２．暦にない日に労働時間が入力されたままになっていても、実際の判定には影響しません。
3.  印刷はＡ３用紙縦に2ヶ月分、6枚で12ヶ月分を印刷するように設定済み。

24日

◎エラーや注意メッセージ（！付表示）が出た場合は、その日（その行）以前を
    遡ってチェックして下さい。月の大小は自動的に判断しています。
    「今週の労働時間計」以外は全てエラーや注意表示です。
◎カレンダー日付左に「連続労働！」が表示されたときは、それも消す（法令に適合する）ように
   チェックして下さい。

週48時間超の初日は
3ヶ月に3日まで
　　　　エラー！

256日

24日

235日

45日

21日

第２月度

◎エラーや注意メッセージ（！付表示）が出た場合は、その日（その行）以前を
    遡ってチェックして下さい。月の大小は自動的に判断しています。
    「今週の労働時間計」以外は全てエラーや注意表示です。
◎カレンダー日付左に「連続労働！」が表示されたときは、それも消す（法令に適合する）ように
   チェックして下さい。

1週48時間は連
続3週まで！

週 労 働 は
52時間まで
エラー！

ＨＰサイト　　　　ＰＤＦ　見本用
始業時刻 終業時刻 今  週  の

労働時間計

週48時間超は
連続3週まで

エラー！

1日労働は
10時間まで
エラー！

1年単位変形労働時間制 チェック表
（3ヶ月超～1年用）

参考　：　自社通常の時刻を下に表示　　（休憩は労働時間の途中に、一斉に、自由に与える）連
続
労
働
判
定

（
連
続
6
日
超

）

第2月度

2013年 午前の休憩 昼の休憩 午後の休憩
休憩時間

合　計
所定労働
時  間  数

午後の休憩 週 労 働 は
52時間まで
エラー！

1日労働は
10時間まで
エラー！

今  週  の
労働時間計

                  労  働  時  間  判  定
【日・週・月毎のエラーや注意メッセージ（！付表示）は、必ず消える（法令に適合する）よう
に  労働日、労働時間や休憩時間を訂正して下さい。】

週48時間超は
連続3週まで

エラー！

週48時間超の初日は
3ヶ月に3日まで
　　　　エラー！

第１月度

午前の休憩 昼の休憩

参考　：　自社通常の時刻を下に表示　　（休憩は労働時間の途中に、一斉に、自由に与える）

2013年
始業時刻 終業時刻 所定労働

時  間  数
休憩時間

合　計

1年単位変形労働時間制 チェック表
（3ヶ月超～1年用）

ＨＰサイト　　　　ＰＤＦ　見本用

連
続
労
働
判
定

（
連
続
は
6
日
ま
で

）

第１月度

　　　　　　　第１月度

　　　　時刻は全てコロン：を用い
　　　　　24時間表示で入力して下さい

　　　　　　　第２月度

　　　　時刻は全てコロン：を用い
　　　　　24時間表示で入力して下さい。

1年単位変形労働時間割作成＆時間外判定統合ソフト Ver1.0 1 / 6  頁 印刷　　2013/10/2　　11:58



本 決 算 月 1

8:40 18:00 10:15 10:25 12:00 13:00 15:00 15:10 1:20 8:00

4月

平成25年 公休 祝日と行事など 特定期間（繁忙の具体的内容とその期間） 開始 終了 開始 終了 開始 終了

4/1日(月) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 1時間10分 0時間00分

4/2日(火) 公休 7時00分 15時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 0時間00分

4/3日(水) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 0時間00分

4/4日(木) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 0時間00分 0時間00分

4/5日(金) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 0時間00分

4/6日(土) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 0時間00分

4/7日(日) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 7時間55分

4/8日(月) 8時40分 16時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時10分 1時間20分 6時間00分

4/9日(火) 8時40分 16時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時10分 1時間20分 6時間00分

4/10日(水) 8時40分 16時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時10分 1時間20分 6時間00分

4/11日(木) 公休 8時40分 16時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時10分 1時間20分 0時間00分 25時間55分

4/12日(金) 公休 8時40分 16時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時10分 1時間20分 0時間00分

4/13日(土) 8時40分 16時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時10分 1時間20分 6時間00分

4/14日(日) 8時40分 16時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時10分 1時間20分 6時間00分

4/15日(月) 8時40分 16時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時10分 1時間20分 6時間00分

4/16日(火) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時20分 1時間30分 7時間50分

4/17日(水) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時20分 1時間30分 7時間50分

4/18日(木) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時20分 1時間30分 0時間00分 33時間40分

4/19日(金) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時20分 1時間30分 0時間00分

4/20日(土) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時20分 1時間30分 7時間50分

4/21日(日) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時20分 1時間30分 7時間50分

4/22日(月) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時20分 1時間30分 7時間50分

4/23日(火) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時20分 1時間30分 7時間50分

4/24日(水) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時20分 1時間30分 7時間50分

4/25日(木) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時20分 1時間30分 0時間00分 39時間10分

4/26日(金) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時20分 1時間30分 0時間00分

4/27日(土) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時20分 1時間30分 7時間50分

4/28日(日) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時20分 1時間30分 7時間50分

4/29日(月) 昭和の日 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時10分 1時間20分 8時間00分

4/30日(火) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時20分 1時間30分 7時間50分

8時40分 15時00分 10時15分 10時20分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間20分 0時間00分

当月所定労働日数 当月所定労働時間数 130:15

累計所定労働日数 累計所定労働時間数 439:42

年間余裕労働日数 年間余裕労働時間数 1645:18 （閏年の労働可能日数も280日である事を踏まえ、年間労働時間は2,085時間に丸め処理）

本 決 算 月 1

8:40 18:00 10:15 10:25 12:00 13:00 15:00 15:10 1:20 8:00

5月

平成25年 公休 祝日と行事など 特定期間（繁忙の具体的内容とその期間） 開始 終了 開始 終了 開始 終了

5/1日(水) 公休 8時40分 18時00分 12時00分 13時00分 15時00分 15時20分 1時間20分 0時間00分

5/2日(木) 公休 8時40分 18時00分 12時00分 13時00分 15時00分 15時20分 1時間20分 0時間00分 31時間30分

5/3日(金) 憲法記念日 8時40分 18時00分 12時00分 13時00分 15時00分 15時20分 1時間20分 8時間00分

5/4日(土) みどりの日 8時40分 18時00分 12時00分 13時00分 15時00分 15時20分 1時間20分 8時間00分

5/5日(日) こどもの日 8時40分 18時00分 12時00分 13時00分 15時00分 15時20分 1時間20分 8時間00分

5/6日(月) 振替休日 8時40分 18時00分 12時00分 13時00分 15時00分 15時20分 1時間20分 8時間00分

5/7日(火) 8時40分 12時00分 0時間00分 3時間20分

5/8日(水) 公休 8時40分 12時00分 0時間00分 0時間00分

5/9日(木) 公休 8時40分 12時00分 0時間00分 0時間00分 35時間20分

5/10日(金) 8時40分 12時00分 0時間00分 3時間20分

5/11日(土) 8時40分 12時00分 0時間00分 3時間20分

5/12日(日) 8時40分 12時00分 0時間00分 3時間20分

5/13日(月) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 7時間55分

5/14日(火) 8時40分 16時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 1時間10分 6時間10分

5/15日(水) 公休 8時40分 16時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 1時間10分 0時間00分

5/16日(木) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 1時間10分 0時間00分 24時間05分

5/17日(金) 8時40分 16時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 1時間10分 6時間10分

5/18日(土) 8時40分 16時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 1時間10分 6時間10分

5/19日(日) 8時40分 16時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 1時間10分 6時間10分

5/20日(月) 8時40分 16時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 1時間10分 6時間10分

5/21日(火) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時20分 1時間30分 7時間50分

5/22日(水) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時20分 1時間30分 0時間00分

5/23日(木) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時20分 1時間30分 0時間00分 32時間30分

5/24日(金) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時20分 1時間30分 7時間50分

5/25日(土) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時20分 1時間30分 7時間50分

5/26日(日) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時20分 1時間30分 7時間50分

5/27日(月) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時20分 1時間30分 7時間50分

5/28日(火) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時20分 1時間30分 7時間50分

5/29日(水) 公休 8時40分 17時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時20分 1時間30分 0時間00分

5/30日(木) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 0時間00分 39時間10分

5/31日(金) 8時40分 21時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 10時間55分 10時間超！

当月所定労働日数 当月所定労働時間数 142:00

累計所定労働日数 累計所定労働時間数 581:42

年間余裕労働日数 年間余裕労働時間数 1503:18 （閏年の労働可能日数も280日である事を踏まえ、年間労働時間は2,085時間に丸め処理）

84日

196日

今  週  の
労働時間計

21日

　　　　　　　第４月度

　　　　時刻は全てコロン：を用い
　　　　　24時間表示で入力して下さい。

終業時刻

                  労  働  時  間  判  定
【日・週・月毎のエラーや注意メッセージ（！付表示）は、必ず消える（法令に適合する）ように
  労働日、労働時間や休憩時間を訂正して下さい。】

前3ヶ月に1週48
時間以上の初日
が3日を超えてい
ます!

所定労働
時  間  数

1日労働は
10時間まで
エラー！

週 労 働 は
52時間まで
エラー！

週48時間超の初日は
3ヶ月に3日まで
　　　　エラー！

週48時間超は
連続3週まで

エラー！

第4月度

2013年 ＨＰサイト　　　　ＰＤＦ　見本用
始業時刻

1年単位変形労働時間制 チェック表
（3ヶ月超～1年用）

参考　：　自社通常の時刻を下に表示　　（休憩は労働時間の途中に、一斉に、自由に与える）

午前の休憩 昼の休憩 午後の休憩
休憩時間

合　計

連
続
労
働
判
定

（
連
続
6
日
超

）

18日

63日

217日

第3月度

2013年 ＨＰサイト　　　　ＰＤＦ　見本用
始業時刻

連
続
労
働
判
定

（
連
続
6
日
超

）

週48時間超の初日は
3ヶ月に3日まで
　　　　エラー！

1年単位変形労働時間制 チェック表
（3ヶ月超～1年用）

参考　：　自社通常の時刻を下に表示　　（休憩は労働時間の途中に、一斉に、自由に与える）

終業時刻
午前の休憩 週 労 働 は

52時間まで
エラー！

昼の休憩 午後の休憩
休憩時間

合　計
所定労働
時  間  数

今  週  の
労働時間計

                  労  働  時  間  判  定
【日・週・月毎のエラーや注意メッセージ（！付表示）は、必ず消える（法令に適合する）ように
  労働日、労働時間や休憩時間を訂正して下さい。】

1日労働は
10時間まで
エラー！

第３月度

第４月度

　　　　　　　第３月度

　　　　時刻は全てコロン：を用い
　　　　　24時間表示で入力して下さい。

週48時間超は
連続3週まで

エラー！
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本 決 算 月 1

8:40 18:00 10:15 10:25 12:00 13:00 15:00 15:10 1:20 8:00

6月

平成25年 公休 祝日と行事など 特定期間（繁忙の具体的内容とその期間） 開始 終了 開始 終了 開始 終了

6/1日(土) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 1時間10分 8時間10分

6/2日(日) 8時40分 19時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時30分 1時間40分 8時間40分

6/3日(月) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時30分 1時間40分 7時間40分

6/4日(火) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時30分 1時間40分 7時間40分

6/5日(水) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時30分 1時間40分 7時間40分

6/6日(木) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時30分 1時間40分 0時間00分 50時間45分

6/7日(金) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時30分 1時間40分 0時間00分

6/8日(土) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時30分 1時間40分 7時間40分

6/9日(日) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時30分 1時間40分 7時間40分

6/10日(月) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時30分 1時間40分 7時間40分

6/11日(火) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時30分 1時間40分 7時間40分

6/12日(水) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時30分 1時間40分 7時間40分

6/13日(木) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時30分 1時間40分 0時間00分 38時間20分

6/14日(金) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時30分 1時間40分 0時間00分

6/15日(土) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時30分 1時間40分 0時間00分

6/16日(日) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時30分 1時間40分 0時間00分

6/17日(月) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時30分 1時間40分 7時間40分

6/18日(火) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時30分 1時間40分 7時間40分

6/19日(水) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時30分 1時間40分 7時間40分

6/20日(木) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時30分 1時間40分 0時間00分 23時間00分

6/21日(金) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時30分 1時間40分 0時間00分

6/22日(土) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時30分 1時間40分 7時間40分

6/23日(日) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時30分 1時間40分 7時間40分

6/24日(月) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時30分 1時間40分 7時間40分

6/25日(火) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時30分 1時間40分 7時間40分

6/26日(水) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時30分 1時間40分 7時間40分

6/27日(木) 公休 8時40分 19時50分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 0時間00分 38時間20分

6/28日(金) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 0時間00分

6/29日(土) 8時40分 16時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時10分 1時間20分 6時間00分

6/30日(日) 8時40分 16時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 5時間55分

8時40分 16時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 0時間00分

当月所定労働日数 当月所定労働時間数 151:25

累計所定労働日数 累計所定労働時間数 733:07

年間余裕労働日数 年間余裕労働時間数 1351:53 （閏年の労働可能日数も280日である事を踏まえ、年間労働時間は2,085時間に丸め処理）

本 決 算 月 1

8:40 18:00 10:15 10:25 12:00 13:00 15:00 15:10 1:20 8:00

7月

平成25年 公休 祝日と行事など 特定期間（繁忙の具体的内容とその期間） 開始 終了 開始 終了 開始 終了

7/1日(月) 8時40分 16時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 1時間10分 6時間10分

7/2日(火) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時10分 1時間20分 8時間00分

7/3日(水) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時10分 1時間20分 0時間00分

7/4日(木) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時10分 1時間20分 0時間00分 26時間05分

7/5日(金) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時10分 1時間20分 8時間00分

7/6日(土) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時10分 1時間20分 8時間00分

7/7日(日) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時10分 1時間20分 8時間00分

7/8日(月) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時10分 1時間20分 8時間00分

7/9日(火) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時10分 1時間20分 8時間00分

7/10日(水) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時10分 1時間20分 0時間00分

7/11日(木) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時10分 1時間20分 0時間00分 40時間00分

7/12日(金) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時10分 1時間20分 0時間00分

7/13日(土) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時10分 1時間20分 0時間00分

7/14日(日) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時10分 1時間20分 0時間00分

7/15日(月) 公休 海の日 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時10分 1時間20分 0時間00分

7/16日(火) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時10分 1時間20分 0時間00分

7/17日(水) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時10分 1時間20分 0時間00分

7/18日(木) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時10分 1時間20分 0時間00分 0時間00分

7/19日(金) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時10分 1時間20分 8時間00分

7/20日(土) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時10分 1時間20分 8時間00分

7/21日(日) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時10分 1時間20分 8時間00分

7/22日(月) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時10分 1時間20分 8時間00分

7/23日(火) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時10分 1時間20分 8時間00分

7/24日(水) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時10分 1時間20分 0時間00分

7/25日(木) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時10分 1時間20分 0時間00分 40時間00分

7/26日(金) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時10分 1時間20分 8時間00分

7/27日(土) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時10分 1時間20分 8時間00分

7/28日(日) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時10分 1時間20分 8時間00分

7/29日(月) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時10分 1時間20分 8時間00分

7/30日(火) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時10分 1時間20分 8時間00分

7/31日(水) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時10分 1時間20分 0時間00分

当月所定労働日数 当月所定労働時間数 134:10

累計所定労働日数 累計所定労働時間数 867:17

年間余裕労働日数 年間余裕労働時間数 1217:43 （閏年の労働可能日数も280日である事を踏まえ、年間労働時間は2,085時間に丸め処理）

176日

17日

　　　　　　　第５月度

　　　　時刻は全てコロン：を用い
　　　　　24時間表示で入力して下さい。

121日

1日労働は
10時間まで
エラー！

週 労 働 は
52時間まで
エラー！

                  労  働  時  間  判  定
【日・週・月毎のエラーや注意メッセージ（！付表示）は、必ず消える（法令に適合する）ように
  労働日、労働時間や休憩時間を訂正して下さい。】

159日

第５月度

今  週  の
労働時間計

週48時間超の初日は
3ヶ月に3日まで
　　　　エラー！

週48時間超は
連続3週まで

エラー！

                  労  働  時  間  判  定
【日・週・月毎のエラーや注意メッセージ（！付表示）は、必ず消える（法令に適合する）ように
  労働日、労働時間や休憩時間を訂正して下さい。】

週48時間超の初日は
3ヶ月に3日まで
　　　　エラー！

　　　　　　　第６月度

　　　　時刻は全てコロン：を用い
　　　　　24時間表示で入力して下さい。

所定労働
時  間  数

週48時間超は
連続3週まで

エラー！

週 労 働 は
52時間まで
エラー！

今  週  の
労働時間計

1年単位変形労働時間制 チェック表
（3ヶ月超～1年用）

参考　：　自社通常の時刻を下に表示　　（休憩は労働時間の途中に、一斉に、自由に与える）

終業時刻
午前の休憩 昼の休憩2013年 ＨＰサイト　　　　ＰＤＦ　見本用

第6月度
午後の休憩

始業時刻

連
続
労
働
判
定

（
連
続
6
日
超

）

1日労働は
10時間まで
エラー！

104日

第5月度

2013年 ＨＰサイト　　　　ＰＤＦ　見本用
始業時刻

1年単位変形労働時間制 チェック表
（3ヶ月超～1年用）

参考　：　自社通常の時刻を下に表示　　（休憩は労働時間の途中に、一斉に、自由に与える）

終業時刻
午前の休憩 昼の休憩 午後の休憩

休憩時間
合　計

所定労働
時  間  数

連
続
労
働
判
定

（
連
続
6
日
超

）

第６月度

20日

休憩時間
合　計
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本 決 算 月 1

8:40 18:00 10:15 10:25 12:00 13:00 15:00 15:10 1:20 8:00

8月

平成25年 公休 祝日と行事など 特定期間（繁忙の具体的内容とその期間） 開始 終了 開始 終了 開始 終了

8/1日(木) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 1時間10分 0時間00分 40時間00分

8/2日(金) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 7時間30分

8/3日(土) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 7時間30分

8/4日(日) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 7時間30分

8/5日(月) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 7時間30分

8/6日(火) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 7時間30分

8/7日(水) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 0時間00分

8/8日(木) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 0時間00分 37時間30分

8/9日(金) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 7時間30分

8/10日(土) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 7時間30分

8/11日(日) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 7時間30分

8/12日(月) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 7時間30分

8/13日(火) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 7時間30分

8/14日(水) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 0時間00分

8/15日(木) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 0時間00分 37時間30分

8/16日(金) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 0時間00分

8/17日(土) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 7時間30分

8/18日(日) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 7時間30分

8/19日(月) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 7時間30分

8/20日(火) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 7時間30分

8/21日(水) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 0時間00分

8/22日(木) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 0時間00分 30時間00分

8/23日(金) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 0時間00分

8/24日(土) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 7時間30分

8/25日(日) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 7時間30分

8/26日(月) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 7時間30分

8/27日(火) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 7時間30分

8/28日(水) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 0時間00分

8/29日(木) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 0時間00分 30時間00分

8/30日(金) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 7時間30分

8/31日(土) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 0時間00分

当月所定労働日数 当月所定労働時間数 142:30

累計所定労働日数 累計所定労働時間数 1009:47

年間余裕労働日数 年間余裕労働時間数 1075:13 （閏年の労働可能日数も280日である事を踏まえ、年間労働時間は2,085時間に丸め処理）

本 決 算 月 1

8:40 18:00 10:15 10:25 12:00 13:00 15:00 15:10 1:20 8:00

9月

平成25年 公休 祝日と行事など 特定期間（繁忙の具体的内容とその期間） 開始 終了 開始 終了 開始 終了

9/1日(日) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 7時間30分

9/2日(月) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 7時間30分

9/3日(火) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 7時間30分

9/4日(水) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 7時間30分

9/5日(木) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 7時間30分 45時間00分

9/6日(金) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 0時間00分

9/7日(土) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 7時間30分

9/8日(日) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 7時間30分

9/9日(月) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 7時間30分

9/10日(火) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 7時間30分

9/11日(水) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 7時間30分

9/12日(木) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 7時間30分 45時間00分

9/13日(金) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 0時間00分

9/14日(土) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 0時間00分

9/15日(日) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 7時間30分

9/16日(月) 敬老の日 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 7時間30分

9/17日(火) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 7時間30分

9/18日(水) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 7時間30分

9/19日(木) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 0時間00分 30時間00分

9/20日(金) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 0時間00分

9/21日(土) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 7時間30分

9/22日(日) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 7時間30分

9/23日(月) 秋分の日 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 7時間30分

9/24日(火) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 7時間30分

9/25日(水) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 7時間30分

9/26日(木) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 0時間00分 37時間30分

9/27日(金) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 0時間00分

9/28日(土) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 7時間30分

9/29日(日) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 7時間30分

9/30日(月) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 7時間30分

8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 0時間00分

当月所定労働日数 当月所定労働時間数 172:30

累計所定労働日数 累計所定労働時間数 1182:17

年間余裕労働日数 年間余裕労働時間数 902:43 （閏年の労働可能日数も280日である事を踏まえ、年間労働時間は2,085時間に丸め処理）

週48時間超は
連続3週まで

エラー！

週 労 働 は
52時間まで
エラー！

23日

163日

　　　　　　　第７月度

　　　　時刻は全てコロン：を用い
　　　　　24時間表示で入力して下さい。

140日

140日

117日

　　　　　　　第８月度

　　　　時刻は全てコロン：を用い
　　　　　24時間表示で入力して下さい。

第８月度

第8月度

2013年 週48時間超の初日は
3ヶ月に3日まで
　　　　エラー！

所定労働
時  間  数

連
続
労
働
判
定

（
連
続
6
日
超

）

ＨＰサイト　　　　ＰＤＦ　見本用
始業時刻

午後の休憩

1年単位変形労働時間制 チェック表
（3ヶ月超～1年用）

参考　：　自社通常の時刻を下に表示　　（休憩は労働時間の途中に、一斉に、自由に与える）

終業時刻
午前の休憩 昼の休憩

第7月度

2013年 ＨＰサイト　　　　ＰＤＦ　見本用
始業時刻 終業時刻

午前の休憩 昼の休憩 午後の休憩
休憩時間

合　計
所定労働
時  間  数

1日労働は
10時間まで
エラー！

週 労 働 は
52時間まで
エラー！

1年単位変形労働時間制 チェック表
（3ヶ月超～1年用）

参考　：　自社通常の時刻を下に表示　　（休憩は労働時間の途中に、一斉に、自由に与える）

今  週  の
労働時間計

週48時間超は
連続3週まで

エラー！

週48時間超の初日は
3ヶ月に3日まで
　　　　エラー！

                  労  働  時  間  判  定
【日・週・月毎のエラーや注意メッセージ（！付表示）は、必ず消える（法令に適合する）ように
  労働日、労働時間や休憩時間を訂正して下さい。】

連
続
労
働
判
定

（
連
続
6
日
超

）

第７月度

                  労  働  時  間  判  定
【日・週・月毎のエラーや注意メッセージ（！付表示）は、必ず消える（法令に適合する）ように
  労働日、労働時間や休憩時間を訂正して下さい。】

1日労働は
10時間まで
エラー！

今  週  の
労働時間計

19日

休憩時間
合　計

1年単位変形労働時間割作成＆時間外判定統合ソフト Ver1.0 4 / 6  頁 印刷　　2013/10/2　　11:58



本 決 算 月 1

8:40 18:00 10:15 10:25 12:00 13:00 15:00 15:10 1:20 8:00

10月

平成25年 公休 祝日と行事など 特定期間（繁忙の具体的内容とその期間） 開始 終了 開始 終了 開始 終了

10/1日(火) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 7時間30分

10/2日(水) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 7時間30分

10/3日(木) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 0時間00分 37時間30分

10/4日(金) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 0時間00分

10/5日(土) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 7時間30分

10/6日(日) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 7時間30分

10/7日(月) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 7時間30分

10/8日(火) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 7時間30分

10/9日(水) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 7時間30分

10/10日(木) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 0時間00分 37時間30分

10/11日(金) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 7時間30分

10/12日(土) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 7時間30分

10/13日(日) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 7時間30分

10/14日(月) 体育の日 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 7時間30分

10/15日(火) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 7時間30分

10/16日(水) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 0時間00分

10/17日(木) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 0時間00分 37時間30分

10/18日(金) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 7時間30分

10/19日(土) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 7時間30分

10/20日(日) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 7時間30分

10/21日(月) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 7時間30分

10/22日(火) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 7時間30分

10/23日(水) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 0時間00分

10/24日(木) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 0時間00分 37時間30分

10/25日(金) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 7時間30分

10/26日(土) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 7時間30分

10/27日(日) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 7時間30分

10/28日(月) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 7時間30分

10/29日(火) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 7時間30分

10/30日(水) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 0時間00分

10/31日(木) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時40分 1時間50分 0時間00分 37時間30分

当月所定労働日数 当月所定労働時間数 165:00

累計所定労働日数 累計所定労働時間数 1347:17

年間余裕労働日数 年間余裕労働時間数 737:43 （閏年の労働可能日数も280日である事を踏まえ、年間労働時間は2,085時間に丸め処理）

本 決 算 月 1

8:40 18:00 10:15 10:25 12:00 13:00 15:00 15:10 1:20 8:00

11月

平成25年 公休 祝日と行事など 特定期間（繁忙の具体的内容とその期間） 開始 終了 開始 終了 開始 終了

11/1日(金) 公休 8時40分 23時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 1時間10分 0時間00分

11/2日(土) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 7時間55分

11/3日(日) 文化の日 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 7時間55分

11/4日(月) 振替休日 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 7時間55分

11/5日(火) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 7時間55分

11/6日(水) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 7時間55分

11/7日(木) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 0時間00分 39時間35分

11/8日(金) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 0時間00分

11/9日(土) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 7時間55分

11/10日(日) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 7時間55分

11/11日(月) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 7時間55分

11/12日(火) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 7時間55分

11/13日(水) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 7時間55分

11/14日(木) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 0時間00分 39時間35分

11/15日(金) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 0時間00分

11/16日(土) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 7時間55分

11/17日(日) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 7時間55分

11/18日(月) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 7時間55分

11/19日(火) 8時40分 17時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 6時間55分

11/20日(水) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 7時間55分

11/21日(木) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 7時間55分 46時間30分

11/22日(金) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 0時間00分

11/23日(土) 公休 勤労感謝の日 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 0時間00分

11/24日(日) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 7時間55分

11/25日(月) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 7時間55分

11/26日(火) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 7時間55分

11/27日(水) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 7時間55分

11/28日(木) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 0時間00分 31時間40分

11/29日(金) 公休 8時40分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時10分 1時間20分 0時間00分

11/30日(土) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 0時間00分

公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 0時間00分

当月所定労働日数 当月所定労働時間数 157:20

累計所定労働日数 累計所定労働時間数 1504:37

年間余裕労働日数 年間余裕労働時間数 580:23 （閏年の労働可能日数も280日である事を踏まえ、年間労働時間は2,085時間に丸め処理）

所定労働
時  間  数

週48時間超は
連続3週まで

エラー！

　　　　　　　第９月度

　　　　時刻は全てコロン：を用い
　　　　　24時間表示で入力して下さい。

休憩時間
合　計

第１０月度

週48時間超の初日は
3ヶ月に3日まで
　　　　エラー！

第10月度

2013年 ＨＰサイト　　　　ＰＤＦ　見本用
始業時刻 終業時刻

午前の休憩 昼の休憩 午後の休憩
休憩時間

合　計
所定労働
時  間  数

1日労働は
10時間まで
エラー！

今  週  の
労働時間計

週48時間超は
連続3週まで

エラー！

週 労 働 は
52時間まで
エラー！

1年単位変形労働時間制 チェック表
（3ヶ月超～1年用）

参考　：　自社通常の時刻を下に表示　　（休憩は労働時間の途中に、一斉に、自由に与える）

22日

185日

95日

                  労  働  時  間  判  定
【日・週・月毎のエラーや注意メッセージ（！付表示）は、必ず消える（法令に適合する）ように
  労働日、労働時間や休憩時間を訂正して下さい。】

連
続
労
働
判
定

（
連
続
6
日
超

）

週48時間超の初日は
3ヶ月に3日まで
　　　　エラー！

                  労  働  時  間  判  定
【日・週・月毎のエラーや注意メッセージ（！付表示）は、必ず消える（法令に適合する）ように
  労働日、労働時間や休憩時間を訂正して下さい。】

1年単位変形労働時間制 チェック表
（3ヶ月超～1年用）

参考　：　自社通常の時刻を下に表示　　（休憩は労働時間の途中に、一斉に、自由に与える）

終業時刻
午前の休憩 昼の休憩 午後の休憩2013年 ＨＰサイト　　　　ＰＤＦ　見本用

始業時刻

連
続
労
働
判
定

（
連
続
6
日
超

）

第9月度

週 労 働 は
52時間まで
エラー！

1日労働は
10時間まで
エラー！

今  週  の
労働時間計

第９月度

205日

　　　　　　　第１０月度

　　　　時刻は全てコロン：を用い
　　　　　24時間表示で入力して下さい。

75日

20日
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本 決 算 月 1

8:40 18:00 10:15 10:25 12:00 13:00 15:00 15:10 1:20 8:00

12月

平成25年 公休 祝日と行事など 特定期間（繁忙の具体的内容とその期間） 開始 終了 開始 終了 開始 終了

12/1日(日) 公休 8時40分 23時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 1時間10分 0時間00分

12/2日(月) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 0時間00分

12/3日(火) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 0時間00分

12/4日(水) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 0時間00分

12/5日(木) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 0時間00分 0時間00分

12/6日(金) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 7時間55分

12/7日(土) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 7時間55分

12/8日(日) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 7時間55分

12/9日(月) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 7時間55分

12/10日(火) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 7時間55分

12/11日(水) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 7時間55分

12/12日(木) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 0時間00分 47時間30分

12/13日(金) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 0時間00分

12/14日(土) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 7時間55分

12/15日(日) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 7時間55分

12/16日(月) 8時40分 17時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 6時間55分

12/17日(火) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 7時間55分

12/18日(水) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 0時間00分

12/19日(木) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 0時間00分 30時間40分

12/20日(金) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 7時間55分

12/21日(土) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 7時間55分

12/22日(日) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 7時間55分

12/23日(月) 天皇誕生日 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 7時間55分

12/24日(火) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 7時間55分

12/25日(水) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 0時間00分

12/26日(木) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 0時間00分 39時間35分

12/27日(金) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 7時間55分

12/28日(土) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 7時間55分

12/29日(日) 8時40分 19時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時10分 1時間20分 9時間00分

12/30日(月) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 7時間55分

12/31日(火) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 7時間55分

当月所定労働日数 当月所定労働時間数 158:25

累計所定労働日数 累計所定労働時間数 1663:02

年間余裕労働日数 年間余裕労働時間数 421:58 （閏年の労働可能日数も280日である事を踏まえ、年間労働時間は2,085時間に丸め処理）

本 決 算 月 1

8:40 18:00 10:15 10:25 12:00 13:00 15:00 15:10 1:20 8:00

1月

平成26年 公休 祝日と行事など 特定期間（繁忙の具体的内容とその期間） 開始 終了 開始 終了 開始 終了

1/1日(水) 元  日 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 1時間10分 8時間10分

1/2日(木) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 0時間00分 48時間50分

1/3日(金) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 7時間55分

1/4日(土) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 7時間55分

1/5日(日) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 7時間55分

1/6日(月) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 7時間55分

1/7日(火) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 7時間55分

1/8日(水) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 7時間55分

1/9日(木) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 0時間00分 47時間30分

1/10日(金) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 7時間55分

1/11日(土) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 0時間00分

1/12日(日) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 7時間55分

1/13日(月) 成人の日 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 7時間55分

1/14日(火) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 7時間55分

1/15日(水) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 7時間55分

1/16日(木) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 0時間00分 39時間35分

1/17日(金) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 7時間55分

1/18日(土) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 7時間55分

1/19日(日) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 7時間55分

1/20日(月) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 7時間55分

1/21日(火) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 7時間55分

1/22日(水) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 7時間55分

1/23日(木) 公休 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 0時間00分 47時間30分

1/24日(金) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 7時間55分

1/25日(土) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 7時間55分

1/26日(日) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 7時間55分

1/27日(月) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 7時間55分

1/28日(火) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 7時間55分

1/29日(水) 8時40分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時10分 1時間20分 記入漏れ！

1/30日(木) 8時40分 23時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 12時間55分 10時間超！ 52時間30分 週52時間超！

連続労働！ 1/31日(金) 8時40分 18時00分 10時15分 10時25分 12時00分 13時00分 15時00分 15時15分 1時間25分 7時間55分

当月所定労働日数 当月所定労働時間数 203:10

累計所定労働日数 累計所定労働時間数 1866:12

年間余裕労働日数

End End

251日

29 日

26日

20日

 【カレンダー…2007年（平成19年）1月1日施行の国民の祝日に関する法律に準拠…】
  made  by　：　BH ビジネスヘルパー　  ongaeshi@kyuryokeisan.com

 印刷はＡ３用紙縦に2ヶ月分、6枚で12ヶ月分を印刷するように設定済み。

55日

225日 第１１月度

週 労 働 は
52時間まで
エラー！

週48時間超の初日は
3ヶ月に3日まで
　　　　エラー！

週48時間超は
連続3週まで

エラー！

                  労  働  時  間  判  定
【日・週・月毎のエラーや注意メッセージ（！付表示）は、必ず消える（法令に適合する）ように
  労働日、労働時間や休憩時間を訂正して下さい。】

2014年 ＨＰサイト　　　　ＰＤＦ　見本用
始業時刻

1日労働は
10時間まで
エラー！

所定労働
時  間  数

週48時間超の初日は
3ヶ月に3日まで
　　　　エラー！

                  労  働  時  間  判  定
【日・週・月毎のエラーや注意メッセージ（！付表示）は、必ず消える（法令に適合する）ように
  労働日、労働時間や休憩時間を訂正して下さい。】

週48時間超は
連続3週まで

エラー！

1年単位変形労働時間制 チェック表
（3ヶ月超～1年用）

参考　：　自社通常の時刻を下に表示　　（休憩は労働時間の途中に、一斉に、自由に与える）

終業時刻
午前の休憩 昼の休憩 午後の休憩

休憩時間
合　計

連
続
労
働
判
定

（
連
続
6
日
超

）

第12月度

1年単位変形労働時間制 チェック表
（3ヶ月超～1年用）

参考　：　自社通常の時刻を下に表示　　（休憩は労働時間の途中に、一斉に、自由に与える）

終業時刻
午前の休憩 昼の休憩 午後の休憩

連
続
労
働
判
定

（
連
続
6
日
超

）

2013年 ＨＰサイト　　　　ＰＤＦ　見本用
始業時刻 所定労働

時  間  数

第11月度

1日労働は
10時間まで
エラー！

今  週  の
労働時間計

第１２月度

週 労 働 は
52時間まで
エラー！

今  週  の
労働時間計

　　　　　　　第１１月度

　　　　時刻は全てコロン：を用い
　　　　　24時間表示で入力して下さい。

休憩時間
合　計

ご使用事務所

218時間47分
（閏年の労働可能日数も280日で
ある事を踏まえ、年間労働時間は
2,085時間に丸め処理）

年間余裕時間
  （分未満切り捨）

第１２月度
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